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 جندي شاپور اهواز دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 دانشکده داروسازي 

 اي و دارویی هاي تغذیه مواد خوراکی و مکمل  دوره طرح 
 1403- 1404تحصیلی   دومنیمسال  

 12الی    10  هاشنبهسه وز و ساعت کلاس:ر  102 کد درس:   واحد  2تعداد واحد:   کنترل دارو و غذا گروه: 
 صبح  10ت: ساع   02/04/1404تاریخ امتحان:   )%50(  دکتر سارا بحرینیان  -  )%50(  زادهدکتر افروز سعادت  مدرسین:

هاي  هاي غذایی و تاثیر متقابل غذا و دارو، انواع مکملها در داروسازي، انواع رژیم بندي و آشنایی با انواع مواد خوراکی، تاثیر آنطبقه  اهداف کلی درس: 
 بیوشیمی پایه نظري، شیمی تجزیه نظري  نیاز: پیش      ها ها در بدن و دوز آنرژیمی و نقش آن

 

 email: afsaadat@gmail.com      زاده سعادت  افروز  دکترمدرس مسئول: 
 

 

 ، ارائه پژوهش گروهی هاي غذایی و تاثیر متقابل غذا و داروانواع رژیم  یافتن  هاي معتبر علمی جهتو سایت  کتب رفرنسمراجعه به   وظایف دانشجو: 
 % 60امتحان کتبی پایان ترم  - %30میان ترم  - %10هاي کلاسی فعالیت  -  نحوه ارزشیابی واحد درسی: 

 

 منابع درس 

Dietary supplements. Mason P, Pharmaceutical Press,The 
Latest Edition 

Remington. Allen LV (editor), 
Pharmaceutical Press,The Latest Edition 
(chapters 86 and 87) 

Herbs and Natural Supplements: An Evidence-Based 
Guide. Braun L, Cohen M, Elsevier Mosby, The Latest 
Edition 

Nutrition in Pharmacy Practice. Wolinsky 
I, Williams L, American Pharmaceutical 
Association,The Latest Edition 

ها ح، انتشارات دانشگاه تهران،  اصول تغذیه و مواد غذایی. محمدي
 آخرین چاپ 

Nutraceuticals: A Guide for Healthcare 
Professionals. Rapport L, Lockwood B., 
Pharmaceutical Press,The Latest Edition 

 

 نام مدرس عنوان جلسه  تاریخ جلسه
 زادهدکتر سعادت یی غذا-یی دارو يهامکمل اتیکل 30/11/1403 1
 زادهدکتر سعادت آمینو اسیدها  و هاي پروتئینیمکمل 07/12/1403 2
 زادهدکتر سعادت دها یآلکالوئ و  یورزش يهامکمل 14/12/1403 3
 زادهدکتر سعادت گینرها   و ها کربوهیدرات  21/12/1403 4
 زادهدکتر سعادت ها در مواد غذایی ، ساختار شیمیایی و نقش آنCLAهاي لیپیدي،  مکمل 19/01/1404 5
 زادهدکتر سعادت ها، پروبیوتیک GRAS يهامکمل یمنیا و   GRAS يهافرآورده 26/01/1404 6
 زادهدکتر سعادت ها ها و نقش آنمیکرونوترینت  02/02/1404 7
 دکتر بحرینیان هاي محلول در آبویتامین 09/02/1404 8
 دکتر بحرینیان هاي محلول در چربیویتامین 16/02/1404 9
 دکتر بحرینیان اي و رژیمی گیاهیهاي تغذیهمکمل 23/02/1404 10
 دکتر بحرینیان اي و رژیمی کودکانهاي تغذیهمکمل 30/02/1404 11
 دکتر بحرینیان نقش در تغذیه و انواع شیرخشک 06/03/1404 12
 دکتر بحرینیان ها با دارو و غذا احتیاط، تداخلات و منع مصرف مکملموارد  13/03/1404 13
 دکتر بحرینیان اي و رژیمی مختص بزرگسالانهاي تغذیهمکمل 20/03/1404 14
 دکتر بحرینیان اي و رژیمی براي پوست، مو، ناخن هاي تغذیهمکمل 27/03/1404 15


